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Leikkauspoydalle
ennen luovutusta?

Alle 12-viikkoisten pentujen varhaiskast-
raatio herattda monesti vahvoja tunteita.
Tieteellisten tutkimusten tulokset ovat kui-
tenkin todistaneet kaikki samaa: hyodyt
ovat haittoja suuremmat.

ksikddn kasvattaja ei halua, ettd
oman kissalan kasvatteja kiytetdin
luvattomaan pentutehtailuun tai seka-
rotuisten pentujen fuottamiseen, mutta
keinot vidirinkdytosten estimiseen ovat
olleet vahissd. Vaikka pentua myydessi
olisi kuinka ollut tuntosarvet herkkini ja
kauppakirjaan olisi kirjattu kasvatuskiel-
to sekd vaatimus kastraatiosta ennen vuo-
den ik, on kasvattaja saattanut sittenkin
tormétd epamiellyttiviin yllatyksiin.
Ainoa varma tapa on ollut steriloida
tai kastroida pentu jo ennen luovutusta.
Mutta onko se turvallista vai haittaako se
kissan kehitysti?

Tarve lahti I6ytéeldintaloista
Varhaiskastraatioksi kutsutaan uroksen
kastrointia tai naaraan sterilointia ennen
puberteettia. Suomessa kollipennut on
perinteisesti leikattu noin 6-9 kuukauden
ikdisend ja naaraat ensimmiisen kiiman
jélkeen, tai kun niiden paino on noussut
pariin kiloon. Kéytéints ei kuitenkaan ole
perustunut tutkimusnidyttéon vaan aino-
astaan vakiintuneeseen tapaan. Vuosia
sitten, kun pennuille
ei ollut vield kehitet-
ty turvallisia anes-
tesiamenetelmis, oli
varminta lykitd leik-
kausta kunnes eliin
oli kasvanut
malksi.
USA:ssa  varhais-

kastraatiot otettiin en-

simmiiseksi kiyttoon I6ytoeldintaloissa.
Huomattiin, ettd vain noin 60 prosenttia
I6ytopennun  adoptoineista toi pennun

isom-
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Naaraspentu voi
tulla tiineeksi jo
ennen perinteista

sterilointi-ikaa.

kastroitavaksi sovitussa idssi. Koska
naaraspennun kiimat saattavat alkaa jo
noin neljan kuukauden idssi, pentu ehti
tulla jopa tiineeksi ennen kuin steriloin-
ti normaalisti olisi ollut ajankohtainen,
Téstd seurasi lisdd ei-toivottuja pentuja,
Jotka kasvattivat osaltaan villikissapopu-
laatiota tai joutuivat lopetettaviksi.
Amerikan eldinldékiriyhdistys (AV-
MA) hyviksyi varhaiskastraation vuon-
na 1993, ja sen jilkeen toimenpide alkoi
yleistyd. Nykyiin valtaosa amerikkalai-
sista kissankasvattajista luovuttaa lem-
mikkipennut leikattuina, :
Jja myds maailman suu-
rin - kissajéirjests, yh-
dysvaltalainen Cat
Fanciers’  Association
(CFA) tukee varhaisia
operaatioita.

Pentu toipuu

todella nopeasti
Pidkaupunkiseudulla on useita
varhaiskastraatioita suorittavia
eldinliikireitsd, muita muualla
Suomessa  ja
varsinkin pie-
nilli  paikka-
kunnilla  ei
tekijgd  ole
es cdelleenkisn
helppo 1oyti4,
Toimenpide
vaatii
laakariltd pait-
si hyviid leikkaustekniikkaa, myés
osaamista nukutusaineen valinnassa
Ja annostuksessa seki tietoa pikkukis-

eldin-

sojen erityistarpeista leikkauksessa.

Lisdksi vanhat ennakkoluulot elsvit
vhii sitkedsti ammattikunnan keskuudes-
sa. “Johonkinhan niitd sukuhormoneja
tarvitaan”, kuului varhaiskastraatiota
vastustava argumentti esimerkiksi Kis-
saliiton jarjestimalld terveyspiivin luen-
nolla huhtikuussa.

— Niitd tarvitaan lisédéintymiseen, mut-
ta kaikilla kissoilla ei ole tarkoitus teet-
tdd pentuja, sanoo Kissaklinikka Felinan
vastaava eléinladkéri, ELT Suvi Pohjo-
la-Stenroos, joka toi varhaiskastraatio-
menetelmédn  vuosituhannen vaihteessa
Yhdysvalloista Suomeen.

Hénen kokemuksensa mukaan sekd
uros- ettd naaraspennuilla leikkaus sujuu
nopeasti ja ne toipuvat siiti helpommin
kuin isommat kissat. Kollipentujen var-
haiskastraatiossa ei tarvita tikkeja
lainkaan, ja herittydéin ne tus-
kin huomaavat mitésn tapah-
tuneen.




Suvi Pohjola-Stenroosin mukaan var-
haiskastraatio ei ole vaikea tehdd, mut-
ta se vaatil eldinladkariltd erityyppists
asennetta kuin isomman kissan leikkaus,

Anestesia tdytyy valita nuoren kissan ai-
neenvaihduntaan sopivaksi, eikd pentu
saa vuotaa leikkaushaavasta. Koska pen-
nulla ei ole ylimairiisti rasvaa, vatsan
keskilinjaan voidaan tehdi tavallista pie-
nempi leikkaushaava,
kohtu ja munasarjat
18ytyvit helposti ja
leikkaus saadaan no-
peasti pidtokseen. Ai-
kuisten leikkaukseen
liittyvid ongelmia ku-
ten kesken leikkauk-
sen todettua tiineyttd
tai kohtutulehduksen
aiheuttamia muutoksia ei pennuilla tule

vastaan.

Pennuilla on kuitenkin taipumus hy-
potermiaan, joten leikkauksessa tiytyy
vahtia, ettei kissalle tule kylmi. Pentua
el myoskddn saa pitdd paastolla enempéi
kuin neljd tuntia ennen leikkausta, jotta
sen verensokeri ei laske litkaa.

— Varhaiskastraation jilkeen pentu
vleensd herdd nopeasti, jolloin sille an-
netaan ruokaa heti kun se pystyy seiso-
maan. Mitdin suojakauluksia pentu ei

tarvitse.

Amerikassa leikataan jopa 300

gramman paineisia pentuja,
mutta Felinassa on yhden ki-
lon painoraja.

— Silloin pennut ovat jo
saaneet loishdddon ja ensim-
miinen rokotuskin voidaan
antaa leikkauksen yhteydes-
sé.

Suvi  Pohjola-Stenroos
kertoo tehneensi aikoinaan
varhaiskastraation
omalle, 16-vuotiaaksi eld-

eriille

neelle kasvatilleen.
— Tarkkailin sitd koko sen
elinajan, mutta silld ei kos-
kaan ollut ainuttakaan sairaut-
ta, joka olisi mitenkdin voinut
johtua kastraatiosta.

Ei vaikutusta
‘terveyteen

Floridan yliopiston eldinldike-
tieteen laitoksella tutkittiin  Winn

Anestesia
taytyy valita
nuoren kissan
aineenvaihdun-
taan sopivaksi.

Feline Foundationin tuella 1990-luvun
alussa varhaiskastraation vaikutusta kis-
san luustoon, yleiseen kehitykseen seki
kiytokseen. 31 kissaa jaettiin kolmeen
ryhméin, joista ensimmdiselle tehtiin
kastraatio 7-viikkoisena, toiselle seit-
semin kuukauden idssd ja kolmannelle
vuoden idssd. Kissoja seurattiin kahden
vuoden ajan kampuksella ja vield kaksi
vuotta sen jilkeen ko-
deissa.

Kastraation jilkeen
T-viikkoiset
vat muifa nopeammin

toipui-

leikkauksesta. Kasvu-
nopeudessa ei havaittu
ryhmien vélilld eroa,
mutla ensimmaisessi
ja toisessa ryhmissi
kissat kasvoivat korkeammiksi kuin kol-
mannessa ryhmiéssa. Ero oli selvi etenkin
uroksissa.

Tutkimusjakson lopussa 7-viikkoisina
ja seitsemédn kuukauden idssd kastroitu-
jen rasvaprosentti oli keskimiirin suu-
rempi kuin vuoden ikéisend kastroitujen.
Kaikissa ryhmissid kului kuitenkin yhtd
paljon ruckaa.

Virtsateiden kehittymisessi ei tarkoista
mittauksista huolimatta havaittu eroa eri
ryhmien valilld. Peniksen vakéset jdivit
puuttumaan ensimméisen ryhmén urok-
silta. Toisen ryhmén uroksilla ne olivat
pienet ja kolmannen uroksilla normaa-
lit. Naaraiden emdttimen poimut olivat
pienimmit ensimmiisessd ja suurimmat
kolmannessa ryhmiissi.

Kun eri ryhmien kiyttédytymistd tut-
kittiin, havaittiin, ettii seitsemin viikon
ja seitsemén kuukauden ifssa kastroidut
olivat ihmiseen kiin-
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Vahemman komplikaatioita
Suur-Manchesterin eldinsairaalassa péi-
dyttiin vuonna 2009 vastaavaan tulokseen
kuin Floridassa 15 vuotta aikaisemmin.
Varhain kastroidut pennut alkoivat leik-
kauksen jilkeen syddi, leikkid ja ottaa
kontaktia nopeammin kuin vanhemmat
kissat. Ne toipuivat nukutuksesta no-
peammin, leikkausaika oli lyhyempi ja
leikkauksessa jouduttiin késitteleméaén
kudoksia vahemmén kuin vanhemmilla
kissoilla.

Kun vertailtiin alle 12-viikkoisina,
12-23-viikkoisina ja yli 23-viikkoisina
kastroituja kissoja, ei pahojen kompli-
kaatioiden madrdssd ollut eri ryhmissi
merkittévid eroja. Kolmen pdivin aikana
varhaiskastraation jélkeen lievid komp-
likaatioita esiintyi alle 0,1 prosentilla
pennuista — siis harvemmin kuin yhdelld
tuhannesta. Sen sijaan yli 23-viikkoisi-
na kastroitujen ryhméssé erilaisia lievid
komplikaatioita esiintyi huomattavasti
useammin. 12-23-viikkoisina kastroitu-
jen ryhmi asettui lievien komplikaati-
oiden médréissd ndiden kahden ryhmin
viliin.

Suur-Manchesterin eldinsairaalassa oli
tutkimuksen aikaan tehty varhaiskastraa-
tioita jo vuosia, ja hoitohenkildkunta oli
koko sen ajan tehnyt huomioita operaa-
tion mahdollisista vaikutuksista kissojen
terveyteen. Sairaalassa oli muun muassa
tarkkailtu, lisiiiko varhaiskastraatio luun-
murtumien madrdd kissoilla tai vahentdi-
ko se riskikdyttdytymistd ja joutumista
esimerkiksi lilkenneonnettomuuteen. Li-
siksi oli tutkittu, edistdiko leikkaus li-
havuutta ja vaikuttaako se sitd kautta
muutoksiin elimintavoissa, jolloin virt-

satievaivoja tai dia-

tyneempid kuin vasta : betesta voisi esiintyd
vuoden idssd leikatut, Pen n Ut to : p uvat tavallista enemmﬁnt.y

joilla  esiintyl myds I e i kka u kse sta Sairaalassa to-
paljon  seksuaalisuu- e dettiin, ettd yli 70
teen liittyvdd opittua no pea Stl Ja prosenttia  kissojen
kiytostd kuten merk- I e i kka us ai ka luunmurtumista  syn-

kailua.

Eroja terveydenti-
lassa ei eri ryhmien
vililldi havaittu. Varhainen kastraatio
kuitenkin ehkéisee tehokkaasti naarai-
den nisé-, kohtu- ja munasarjakasvaimia.
Uroksilla kastraatio puolestaan vihentid
kivessydvin sekd suurentuneen eturauha-
sen ja sithen liittyvien tulehdusten riskii.

on lyhyt.

tyy leikkaamattomille
vksilgille. Diabetek-
seen sairastuneita oli
sairaalan kissapotilaissa yhd vihemmdn,
eikd tutkimuksen julkaisupdivdin men-
nessd hoitoon ollut tuotu ainuttakaan
varhain kastroitua kissaa, jolla olisi ollut
virtsatiehyen tukkeuma.

Teksti: Maija Stenman
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Totta ja tarua
varhaiskastraation vaikutuksista

Toimenpide vaikuttaa kissan kokoon. 4
Totta, silld testosteronin puuttuessa varhain kastroiduilla kissoilla luuston kasvurajat usein sulkeutuvat
leikkaamattomia kissoja hitaammin, Ja varsinkin urokset voivat kasvaa odotettua suuremmiksi.

Riski saada reisiluun kaulan murtuma kasvaa.
Tarua. Mikadn tutkimustulos ei tue tata vaittamas,

Kissan péd jéa pieneksi.

Tarua. P4an kokoon varhaiskastraatiolla ei ole vaikutusta, mutta pas saattaa nayttaa pienemmalts,
koska uroksille ei muodostu ns. kollinposkia. Tosin kollinposket voivat kastraation jdlkeen kadota myos
vanhemmaita kissalta.

Ulkoiset sukuelimet eivit kehity normaalisti.

Totta. Uroksen penikseen ei muodostu normaaliin tapaan vakasia, ja naaraan eméattimeen kehittyy
vahemman poimuja. N4ill seikoilla ei ole kuitenkaan mitasn vaikutusta kissan terveyteen tai eldman-
laatuun.

Naaraat saavat helposti emitintulehduksia.
Tarua. Tutkimustuloksista ei I6ydy mitaan tahan viittaavaa.

Kissoista tulee lihavia.

Totta ja tarua. Toimenpide mahdollisesti lis33 taipumusta lihomiseen, mutta kissa pysyy normaalipai-
noisena, jos se saa vain tarvitsernansa maaran ruokaa. Lihominen johtuu siis viime kadessa ihmisen
huolimattomuudesta.

Kissa saa sukuelinten kehittymattomyyden vuoksi helposti virtsatievaivoja. ‘
Tarua. Tutkimustulcksista ef 16ydy mitddn tahan viittaavaa sen enempadd kolleilla kuin naaraillakaan, i

Naarailla esiintyy virtsankarkailua.
Tarua. Tutkimuksissa ei ole saatu tahan viittaavia tuloksia.

Varhain kastroidut ovat ujompia ja arempia.

Tarua. Kayloshairiaists ei ole tutkimusnayttéd, mutta varhain kastroidut kissat olivat Flo-
ridan yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan ihmiseen kiintyneempié kuin vuaden
ikéisend leikatut,

Kissasta tulee flegmaattinen.

Tarua. Floridan yliopiston tutkimuksen mukaan varhain kastroidut kissat olivat yhta
aktiivisia kuin verrokkiryhman leikkaamattomat kissat. Totta on kuitenkin se, 2t leikatut
Kissat joutuvat leikkaamattomia vahemman tappeluihin.

Kissa sairastuu helpommin diabetekseen
Totta, mutta kaikilla kastroiduilla kissoilla on yhtd lailla kohonnut riski riippumatta siits,
missd idssd toimenpide on tehty.

Kissan vastustuskyky jaa vajaaksi.
Tarua. Varhain kastroitujen kissojen yleinen terveystila ef tutkimusten mukaan
poikkea mydhemmin leikattujen kissojen terveydentilasta,

Kissan riski saada vaarallisia sairauksia vihenee.

Totta. Varhain kastroitujen naarailla ei ole kohtutulehduksia ja riski
saada nisa- tai munasarjakasvaimia on havidvin pieni.
Uroksilla taas kivessyévan ja eturauhason-

gelmien riski haviga.
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